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UM COTIDIANO DE EXPERIENCIAS NO JAPAO.

Relato de Experiéncias de atividades desenvolvidas pelo Programa de Intercambio entre Governos Locais
Japéo-Brasil, 2013.
Por ETHNA THAISE UNBEHAUN.
Psicologa

Este artigo apresenta o relato de uma experiéncia de atendimento psicolégico a alunos estrangeiros
(brasileiros e peruanos), realizado através do Programa de Intercambio entre Governos Locais dos paises
Japédo e Brasil entre os meses de maio a dezembro de 2013. Apresentar-se-a as atividades e as reflexdes
advindas das intervencgdes realizadas.

O Programa de Intercambio entre Governos Locais oferece oportunidade em diversas areas: cultura,
educacdo, agropecuaria, ambiental, psicologia, etc.; é extensivo a todo o Japdo, a duracdo varia entre 06
meses a 01 ano, conforme solicitacdo da provincia e disponibilidade do trainee. Especificamente pelas
caracteristicas da provincia de Gunma em relacdo a populacéo estrangeira a solicitacdo foi como prestacéo
de servicos na area de Psicologia nos ambientes escolares; uma vez que as escolas do Japdo tém recebido um
namero crescente de matriculas de criangas de outras nacionalidades. Com esse contexto novas situagdes
surgem nas escolas, para professores, alunos e familias que envolvem a convivéncia no ambiente escolar e 0
processo de ensino-aprendizagem exigindo dos envolvidos novas adaptacfes e transformacgfes para que
todos se beneficiem do conhecimento escolar. Em 2013 as atividades do Programa de IntercAmbio na
Provincia de Gunma-ken ao final de junho; e especificamente nas escolas, em Julho de 2013.

Considerando o grande namero de escolas interessadas (19) na intervencdo psicolégica com os alunos,
realizou-se uma triagem das quais 08 escolas foram selecionadas; sendo 07 do sistema de ensino japonés e
uma do brasileiro, em funcionamento no Japé&o.

A seguir descrevemos as doze (12) atividades desenvolvidas durante o Intercambio envolvendo escolas,
alunos, professores e familiares: Organizacdo da agenda de atividades do Programa de Intercambio;
Acompanhamento psicologico; Aconselhamentos familiares; Orientacfes a professores; Grupo orientacao
infanto e juvenil; Grupo de orientagdo familiar; Observagdes em ambiente escolar; Reunides com diretoria;
Participacdo em treinamento com professores; Participacdo em atividades culturais; Palestra aos
professores’.

Todas essas situacdes verificadas no decorrer periodo do Programa de Intercambio- LGOTP/2013 tém
diversas origens. Ou seja, elas ndo surgem de um momento para o outro. Muitas dessas situagdes vém se
constituindo no decorrer de anos. Isso porque algumas situagfes ndo dizem respeito apenas ao
desenvolvimento do aluno, mas dizem respeito a realidade psicosociocultural que ele esta inserido: a escola,
a familia e a sociedade em geral. Ou seja, € preciso se considerar muito além de um conjunto de sintomas
comportamentais ou cognitivos ou psicoemocionais por si so. E preciso considerar contexto histrico-socio-
cultural em que as situacOes acontecem e que as pessoas vivem. Os fendmenos que vou citar estdo
interligados entre si, de uma maneira ou de outra. Por conseguinte, esse conjunto de fenbmenos gera uma
rede de implicacdes.

Algumas dessas implicacOes serdo citadas a seguir e merecem serem aprofundadas em sua compreenséo
quanto a suas influéncias e possiveis transformacfes a serem promovidas, objetivando melhorias nas
condigdes de vida das criancas, familias, sociedade bem como no sistema de ensino japonés e brasileiro
(deste ultimo, tanto nas escolas que funcionam no Japdo quanto as do Brasil). A saber, os aspectos
constatados abarcam observacées? quanto:

. ao processo de aprendizagem em criangas bilingues ou poliglotas, que se realiza de maneira
diferenciada daquele aluno que desenvolve uma Unica lingua de referéncia para seu pensamento e linguagem
oral e escrita. Este aspecto tem relacdo com a neurolinguistica e psicolinguistica. Apenas um exemplo: na
palavra: 7z L (watashi) existe, a grosso modo, pelo menos 05 significativos de linguistica: o simbolo

! Para aprofundar o tema consultar site: http://www.ethna-thaise.com/textos-artigos-pesquisas/saude-mental/
2 para aprofundar o tema consultar site: http://www.ethna-thaise.com/textos-artigos-pesquisas/saude-mental/



escrito (letra); o idioma; o significado em si das palavras; a organizacdo de pensamento através do
significado da palavra e a estrutura gramatical. Caso o aluno ndo consiga realizar a decodificacdo ou ndo
tenha conhecimento fundamentado em um desses significativos, sua linguagem e pensamentos apresentam
outra maneira funcional. Contudo, isso ndo significa que ele seja incapaz de aprender ou que seja limitada.
Talvez ela apenas tenha uma limitagdo temporaria dada ao ndo desenvolvimento adequado de um ou mais
desses significativos.

. aos aspectos psiquicoemocionais e comportamentais, que se referem a alteracbes no
desenvolvimento psicoldgico e emocional do aluno e que, geralmente, se evidenciam no comportamento
seja com o colega, com o professor ou com o préprio aluno, mas que se manifestam no ambiente escolar
devido este ser o espaco do aluno conviver ‘fora’ do ambiente familiar. S3o exemplos disso:
comportamentos de desafio ou oposicdo a quaisquer autoridades ou regras; sintomas fisicos frequentes sem
acusar diagndsticos clinicos (dores de cabeca, de estomago, etc).

. aos processos de ambientacdo, adaptacdo e integracdo, que se referem as convivéncias e aos
periodos vividos no Japéo.

. aos processos de identidade e pertencimento que, se referem ao processo de identificacdo que cada
pessoa precisa para desenvolver suas caracteristicas pessoais. Estamos falando de nossas referéncias e de um
espaco onde a pessoa pertenca, onde ela sinta afinidade. Assim ela precisa se sentir quando vive em um
lugar. Essa identificacdo pode mudar com o tempo ou a pessoa pode se identificar com mais de um lugar;
mas é preciso que ela se integre ao local e as pessoas com quem partilha.

. a transicédo dos alunos entre escolas de sistema educacionais diversos, que entre as consequéncias
ocasionam: alfabetizacdo ndo adequada e a inseguranca de vinculos.

. a organizacao do sistema de assisténcia educacional a alunos estrangeiros: ndo € mais uma situacao
passageira, € uma situacdo real e constante; com tendéncia a aumentar. A atual estratégia de classes
internacionais como se encontra ndo comporta mais as demandas apresentadas pelas escolas e criancas.

. quanto as legislagdes nacional e internacional.

. guanto ao Programa de Intercambio como se realiza atualmente, o que ocasionou algumas lacunas
no que se refere ao conhecimento e formacgdo do trainee nos aspectos principais de conhecimentos da
sociedade japonesa. Nossa vida ¢ uma constante transformag&o; mesmo quando esta boa, ela se modifica. As
vezes, para ficar melhor ainda. Nesse sentido, apresento algumas ideias e propostas que visam melhorar os
possiveis trabalhos que venham ser realizados: adequar o Programa de Intercdmbio conforme contexto
escolar entre os fatores de adequacdo desenvolver a Psicologia Escolar; elaborar e desenvolver um Servigo
em Psicologia Clinica para os casos que forem necessarios, fora do ambiente escolar; oferecer cursos,
palestras e assessorias periddicas aos professores, em especifico aqueles que trabalham com as classes
internacionais; repensar o Sistema de classes internacionais no Sistema Educacional Japonés; criar um
arquivo de dados dos trabalhos, estudos e pesquisas ja realizados nesse ambito.

E preciso conviver com as situacdes que acontecem e aprendermos concomitantemente com essas 0
que fazer e como agir. Talvez seja uma das maneiras de crescermos com as transformacGes e compreender
que a vida, seja de uma pessoa ou de um pais esta sujeita, constantemente, a impermanéncias!



